
   

  
  

Как не заблудиться в лесу

 

  

ЧЕМ НЕОБХОДИМО ПОЗАБОТИТЬСЯ ПЕРЕД ПОХОДОМ В ЛЕС

Перед выходом обязательно предупредите родных. Скажите, куда идете и назовите примерное
время возвращения. Помните, что не следует уходить в лес одному и тем более - отпускать
туда детей без присмотра.

С собой необходимо иметь заряженный телефон, фонарик, наручные часы, навигатор или
компас, спички и обязательно питьевую воду.

Если вы едете в лес на машине, подумайте, хватит ли вам бензина, чтобы проехать до места и
обратно. Зарядите аккумулятор автомобиля.

Одевайтесь ярко. В камуфляже вас могут не заметить и с трех метров. Предпочтительнее

  © 2024 Следственное управление Следственного комитета Российской Федерации по Омской области  

                                               1 / 3



   

надевать оранжевые, красные и белые цвета – они не сливаются с общим фоном леса, их видно
издалека. Хорошо наклеить на одежду светоотражающие рисунки или наклейки.

Нельзя забывать и о том, что даже поход за грибами – это серьезная физическая нагрузка для
неподготовленных городских жителей. В лесу человеку может стать плохо. Если у вас есть
какие-то хронические заболевания, они могут обостриться. Поэтому без необходимых
медикаментов в лес отправляться нельзя.

ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ В ЛЕСУ

Немедленно свяжитесь со специалистами МЧС по телефону 101 (звонок бесплатный). Также
без промедления надо поступать, если пропал ваш родственник.

Не паникуйте, остановитесь, осмотритесь вокруг. Прислушайтесь и выходите на звуки и шум.
Работающий трактор слышно за три-четыре км, собачий лай - за два-три, а проходящий поезд
вы услышите за 10 км.

Если вы точно знаете, что вас будут искать, оставайтесь на месте. Разведите костер, зовите на
помощь. По дыму человека найти легче.

Поисковики из «Лиза Алерт» также дают дельные советы, как поступать в такой
экстремальной ситуации.

Они советуют оставаться на месте, если несмотря ни на что вы не можете понять, где
находитесь. Лучше выбраться на открытое пространство и там ждать помощи. Во возможности
берегите силы, разведите костер.

Обозначьте себя на месте. Для этого можно соорудить какие-то опознавательные знаки –
например, кресты из веток.

Откликайтесь шумом на шум. Если слышите, что вас зовут, стучите палкой о дерево. Такой
звук распространяется на дальние расстояния.

14 Сентября 2020
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